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DESCRIPCION ESTRUCTURA DE CUALIFICACION

La estructura de cualificacion 6-SABI-FIS-22640-E-003 Fisioterapia acudtica, serd el referente nacional para la
oferta educativa que conduce al titulo de Especializacion universitaria correspondiente al Nivel 6 del Marco
Nacional de Cualificaciones. Su disefio se realizé como respuesta a las necesidades de fortalecimiento del talento
humano del sector Salud, perteneciente al Area de Cualificacién de Salud y Bienestar (SABI); integra las
necesidades que fueron identificadas en los procesos de investigacion adelantados en desarrollo de la metodologia
del Marco Nacional de Cualificaciones, tanto en fuentes primarias y secundarias, que permitieron identificar las
Brechas de talento Humano y las tendencias del sector y sus subdreas.

En su construccion participaron expertos representantes de la subdrea de Fisioterapia, entre los que se encuentran
profesionales del Colegio profesional de fisioterapia-COLFI,
la Asociacion Colombiana de Facultades de Fisioterapia-ASCOFAFI y la asociacion colombiana de fisioterapia-
ASCOFI, entre otras.

Los hallazgos que la fundamentan y justifican, se presenta a continuacion:

La cualificacion responde a la necesidad de proveer servicios de fisioterapia acudtica especializada en individuos y
colectivos, en el curso de la vida, en los dmbitos de promocion de la salud, prevencion de la enfermedad y la
discapacidad, atencion, recuperacion y potencializacion funcional, habilitacion , rehabilitacion e inclusion social
por medio de la evaluacion, diagndstico y prondstico de la condicion de funcionalidad de los individuos y colectivos,
asi como intervencion fisioterapéutica acudtica e hidrica mediada por las propiedades de la mecdnica de fluidos,
con el fin de mantener, optimizar y potenciar el movimiento corporal humano, promover la salud, prevenir las
deficiencias, limitaciones funcionales y discapacidades.

Del documento de contextualizacion se pueden destacar aspectos clave relacionados que indican que el perfil
especializado en fisioterapia acudtica se encuentra enmarcado en las actividades asistenciales (CUOC 22640),
reguladas por normativas nacionales como la Resolucion 2003 de 2014, que define claramente competencias
especificas necesarias para terapias fisicas especializadas como la acudtica, altamente valorada por sus beneficios
terapéuticos en diversos contextos clinicos. De igual manera, cuenta con normatividad especificas para el
fisioterapeuta como la Ley 528 de 1999 que determina el ejercicio de la profesion de Fisioterapia en Colombia, el
Decreto 2376 de 2010 que determina la relacion docencia-servicio para los programas de formacion en salud y la
Resolucion 3030 de 2014 que determina estdndares minimos de calidad que deben cumplir los programas de
Fisioterapia para obtener el registro calificado y su posterior acreditacion.

La necesidad de esta cualificacion especializada surge de las ventajas clinicas demostradas del medio acudtico en
rehabilitacion fisica, recuperacion postquirdrgica, manejo del dolor y tratamiento de enfermedades
musculoesqueléticas, condiciones que exigen formacion técnica avanzada y métodos especificos respaldados por
evidencia cientifica.

El documento de contextualizacion resalta la creciente implementacion tecnoldgica en esta drea, que demanda de
fisioterapeutas especializados y actualizados en técnicas acudticas avanzadas, herramientas de seguridad acudtica
y dispositivos terapéuticos especificos para maximizar los beneficios y garantizar la eficacia de las intervenciones
clinicas.
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Por su parte, la identificacion y andlisis de brechas de capital humano y prospectiva laboral del sector salud
presenta ciertos puntos para Fisioterapia Acudtica:

e Con respecto a brechas de cantidad por déficit de programas de educacion superior se evidencia que no
existen programas formales posgraduales asociados a fisioterapia acudtica.

e En cuanto a brechas de pertinencia se resalta la falta metodologia especializada en rehabilitacion
acudtica, evaluacion de riesgos, seguridad y adaptacion a poblaciones con condiciones especificas.
Adicionalmente, se observa que presentan ausencias en habilidades blandas tales como la resolucion de
conflictos, la inteligencia emocional, la comunicacion asertiva,

e Con respecto a brechas de calidad los empleadores manifestaron que requieren refuerzo en el manejo de
herramientas ofimdticas y en el registro de informacion.

Atendiendo a lo anterior, esta cualificacion permite a la Especializacion universitaria Fisioterapia acuatica
desarrollar competencias para la evaluacion, diagndstico y prondstico del movimiento corporal en individuos y
colectivos, considerando los efectos del medio acudtico y utilizando herramientas validadas. También abarcan la
prescripcion de ejercicio y técnicas acudtico-terapéuticas, la educacion en salud, la implementacion de
hidrocinesiterapia y protocolos de seguridad acudtica. Se complementan con competencias transversales en
gestion de servicios, docencia y generacion de conocimiento cientifico en el drea.

1. IDENTIFICACION DE LA CUALIFICACION

1.1 Denominacion

Fisioterapia acuatica

1.2 Codigo de |Ia
cualificacion

6-SABI-FIS-22640-E-003

Version: 01 - 2025

1.3 Nivel del MNC

Nivel 6

1.4 Area de
cualificacion

Salud y bienestar- SABI

1.5 Duracién

(horas-créditos)

Rango sugerido total para este nivel (20-32 créditos)

1.6 Organismo que
autoriza la
cualificacion

1.7 Institucion que
otorga la
cualificacion

1.8 Referente de
cualificacion para:

Especializacion universitaria

2. PERFIL DE COMPETENCIAS

Proveer servicios de fisioterapia acuatica especializada en individuos y colectivos, en el
curso de la vida, en los ambitos de promocién de la salud, prevencion de la enfermedad

2.1 Competencia | y la discapacidad, atencion, recuperacion y potencializacion funcional, habilitacién ,
General rehabilitacion e inclusiéon social por medio de la evaluacidn, diagndstico y prondstico de
la condicion de funcionalidad de los individuos y colectivos, asi como intervencidn
fisioterapéutica acuatica e hidrica mediada por las propiedades de la mecanica de fluidos,
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con el fin de mantener, optimizar y potenciar el movimiento corporal humano, promover
la salud, prevenir las deficiencias, limitaciones funcionales y discapacidades.

2.2 Ambito
(Productivo, Laboral,
Social)

Esquema cadena de valor:

Ecosistema de valor del sector salud y bienestar

Regulacidny Generacién del conocimiento
estandarizacion

Inspeccin, vigilancia y
control

Humanizacién
del servicio Eticay
Normatividad Bioética Gestion de Talento

Politica Humano

Publica

Gestién

Afiliaciones
Financiera

y recaudo
Gestion de

Seguridad y Salud
en el Trabajo

Gestion

Autorizaciones Administrativa

Traslado y

movilidad
Sistema de Gestion de la Calidad

(SGC)/ Seguimiento y mejora
continua

Ecosistema de Planeacion

valor SABI

Referencia y
Contrarreferencia
Acceso a servicios Logistica y

abastecimiento  Gestion de residuos

RESPEL Y RAE

en salud
Fidelizacién

y sorvicio -
" Diagnéstico Facturacion
Prevenciony

Promocién

Control interno,
auditoriay
transparencia

" Ayudas
~ tecnolégicas
Cuidados Paliativos

Tratamientos

Dispensacién y
suministro de
medicamentos

Asesoriay
Rehabilitacién

Consejeria

Educacion

formal prod

Salud Comunitaria

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Sector productivo:
Sector salud- Fisioterapia

Contexto de accion:

Ambito clinico y hospitalario, tales como: Hospitales publicos y privados, clinicas de
rehabilitacion, consultorios médicos o centros de especialidades, centros de atencidn
primaria; desde la practica privada / auténoma, consultoria o asesoria independiente;
desde el deporte y actividad fisica en clubes deportivos, centros de alto rendimiento
deportivo, gimnasios y centros de acondicionamiento fisico; en el ambito educativo y
académico desde la docencia universitaria o técnica en programas de salud, investigacidn
en ciencias del movimiento, rehabilitacién o salud, educacion en salud comunitaria o
prevencién de lesiones y en capacitacion y formacion continua de profesionales; en el
ambito comunitario y de salud publica desde programas de salud en comunidades
vulnerables, ONGs y fundaciones, proyectos de promocion de la salud y prevencion de
enfermedades.

22640- Fisioterapeutas
. 22640.002 Fisioterapeuta
o 22640.014 Terapeuta fisico

CE01-6-SABI-FIS-22640-E-003- Evaluar la condicion de movimiento corporal y

2.3 Competencias | funcionamiento de individuos y colectivos teniendo en cuenta los efectos del medio

Especificas acuatico en el movimiento corporal humano. los test, medidas e instrumentos de
evaluacion clinica y funcional validadas.
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CE02-6-SABI-FIS-22640-E-003- Diagnosticar la condicién de movimiento corporal y
funcionamiento de individuos y colectivos de acuerdo con los resultados de la evaluacion
y la evidencia cientifica.

CE03-6-SABI-FIS-22640-E-003- Plantear el prondstico fisioterapéutico en términos de
funcionalidad de los individuos y colectivos que reciben o sean candidatos a recibir
tratamiento de fisioterapia acudtica de acuerdo con los resultados de la evaluacién, el
diagnéstico y la evidencia cientifica.

CE04-6-SABI-FIS-22640-E-003- Prescribir ejercicio fisico acudtico y modalidades acuatico-
terapéuticas en personas y/o colectivos de acuerdo a la evidencia cientifica, los resultados
de la evaluacion y el diagndstico fisioterapéutico.

CE05-6-SABI-FIS-22640-E-003- Educar en salud, en prevencion y en promocién en salud a
individuos y colectivos de acuerdo con las necesidades identificadas y la evidencia
cientifica en relacién con los abordajes terapéuticos propuestos.

CE06-6-SABI-FIS-22640-E-003- Ejecutar estrategias de hidrocinesiterapia, métodos vy
técnicas segln los resultados de la evaluacion y valoracion del paciente y los objetivos del
proceso terapéutico.

CE07-6-SABI-FIS-22640-E-003- Implementar la seguridad acuatica y el salvamento
acudtico relacionadas con la fisioterapia acuatica de acuerdo con los principios de
intervencion segura y responsable dentro de la practica profesional y la integridad fisica
y psicoldgica del paciente.

CE08-6-SABI-FIS-22640-E-003- Gestionar los Servicios de Fisioterapia en el area teniendo
en cuenta parametros de calidad y gerenciales. (Transversal)

CE09-6-SABI-FIS-22640-E-003- Generar conocimiento cientifico en el area de fisioterapia
acudtica de acuerdo con las necesidades y avances nacionales e internacionales.
(Transversal)

CE10-6-SABI-FIS-22640-E-003- Realizar docencia en facultades y programas de formacion
de talento humano en salud y en otros programas académicos de acuerdo con la
normativa, avances y desarrollos de los programas académicos. (Transversal)

CE01-6-SABI-FIS-22640-E-003- Evaluar la condicion de movimiento corporal y
COMPETENCIA funcionamiento de individuos y colectivos teniendo en cuenta los efectos del medio
ESPECIFICA acudtico en el movimiento corporal humano. los test, medidas e instrumentos de
evaluacion clinica y funcional validadas.

Elemento de competencia 1. Aplicar test, medidas e instrumentos de evaluacién clinica y funcional del
movimiento corporal y funcionamiento teniendo en cuenta la validez y confiabilidad de los instrumentos en el
medio acuatico.

Criterios de desempeiio
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® La seleccion de test, medidas e instrumentos corresponde con la eleccién de herramientas validadas y
confiables en la evaluacidn en entornos acuaticos.

® Lapreparacidon del entorno y los materiales de evaluacion esta acorde con la adecuacién del espacio acuatico
y la minimizacidn de interferencias externas.

® La adaptacion de los protocolos de evaluacién al medio acuatico cumple con procedimientos y principios
biomecanicos y fisioldgicos del movimiento en el agua.

e El uso de los test y medidas en condiciones controladas corresponde con las necesidades del paciente y las
particularidades del medio acuatico.

Elemento de competencia 2. Valorar las condiciones fisicas, funcionales y psicosociales de individuos y colectivos

segun resultados de la evaluacién y los efectos del medio acudtico en el movimiento corporal humano.

Criterios de desempeiio

e La identificacion de alteraciones fisicas, funcionales y psicosociales en individuos y colectivos cumple con el
analisis de los resultados de la evaluacion y los efectos del medio acuatico en el movimiento corporal humano.

e El andlisis de las adaptaciones del movimiento corporal humano en el medio acuatico corresponde con los
principios biomecanicos e hidrodindmicos y las condiciones individuales y colectivas evaluadas.

e La consideracion integral de las alteraciones fisicas, funcionales y psicosociales en el contexto acuatico esta
acorde con la interpretacion de los datos clinicos y funcionales obtenidos y el abordaje basado en la evidencia.

Elemento de competencia 3. Consolidar la informacion derivada de la evaluacion de acuerdo con las categorias

de funcionamiento y calidad de vida y la posibilidad de beneficio de los efectos del medio acuatico en la condicion

de salud.

Criterios de desempeiio

e La integracion de la informacion evaluativa cumple con la clasificacién en categorias de funcionamiento,
calidad de vida, la relevancia clinica y la evidencia disponible.

e El analisis de los datos obtenidos en la evaluacidn corresponde con la identificacion de la posibilidad de
beneficio de los efectos del medio acuatico en la condicion de salud del paciente.

® La interpretacion de los resultados de evaluacidn clinica y funcional estd acorde con los principios
biomecanicos y fisioldgicos del movimiento en el agua.

e La sintesis de los hallazgos clinicos y funcionales estd acorde con los principios de evaluacién basada en el
funcionamiento humano y la calidad de vida.

Contexto de la competencia.

® Recursos utilizados:
Piscina o equipos hidroterapéuticos, test, medidas e instrumentos de evaluacion clinica y funcional del
movimiento corporal y funcionamiento, equipos o documentos de registro de la evaluacion.

o Productos y resultados (evidencias):
Aplicacion de los instrumentos, test y medidas
Identificacion de las condiciones de movimiento y evaluacién de los usuarios y comunidades
Historia clinica diligenciada con los resultados de la evaluacién

e Informacion requerida (referentes):
Historia clinica, normatividad, lineamientos de atencidn de la salud nacionales e internacionales, protocolos
de evaluacion, referentes de efectos del medio acuatico en el movimiento corporal humano.
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CE02-6-SABI-FIS-22640-E-003- Diagnosticar la condicion de movimiento corporal y
funcionamiento de individuos y colectivos de acuerdo con los resultados de la evaluacion
y la evidencia cientifica.

COMPETENCIA
ESPECIFICA

Elemento de competencia 1. Analizar los resultados de la evaluacion de la condicidon de movimiento corporal y
funcionamiento de acuerdo con los principios de razonamiento clinico y la evidencia cientifica disponible.

Criterios de desempeiio

e Lainterpretacion de los hallazgos clinicos y funcionales corresponde con un proceso sistematico basado en la
evaluacién del movimiento y el funcionamiento humano y los principios del razonamiento clinico.

e Lavaloracidn critica de la informacion obtenida en la evaluacion de la condicién de movimiento corporal esta
acorde con los criterios de validez cientifica y la pertinencia clinica en la toma de decisiones en fisioterapia.

e La sintesis de los datos clinicos y funcionales cumple con los estandares de calidad y precisiéon en la
documentacion.

Elemento de competencia 2. Identificar alteraciones en el movimiento corporal y el funcionamiento de individuos

y colectivos segun los hallazgos de la evaluacion fisioterapéutica.

Criterios de desempeiio

e El andlisis de las alteraciones fisicas, funcionales y psicosociales corresponde con la informacién obtenida en
la evaluacion clinica y funcional.

e Elrelacionamiento de las alteraciones en individuos y colectivos esta acorde con los principios de valoracién
fisioterapéutica, resultados de pruebas especificas y herramientas validadas de evaluacién en el medio
acuatico.

e Laintegracidon de la informacidn obtenida en la evaluacidn esta acorde con un enfoque interdisciplinario y de
planificacion terapéutica.

Elemento de competencia 3. Establecer un diagndstico fisioterapéutico de la condicion de movimiento corporal y

funcionamiento de acuerdo con la evaluacién clinica, los criterios sustentados en la evidencia cientifica y los

modelos mundiales de diagndstico fisioterapéutico.

Criterios de desempeiio

e La determinacion de factores que influyen en la condicion de movimiento esta acorde con el analisis de
componentes biomecanicos, neuromusculares y funcionales.

e La elaboracion de diagndstico fisioterapéutico cumple con los principios cientificos y clinicos de evaluacion
del movimiento y funcionamiento, el analisis riguroso de los datos y la interpretacidn de los efectos del medio
acuatico.

e La demostracion de actitud reflexiva, critica y responsable en la toma de decisiones clinicas esta acorde con
estandares éticos y profesionales de la disciplina.

e La socializacion del diagndstico con el paciente y su equipo de atencidn corresponde con la explicacion clara
y fundamentada en la orientacidon del plan de tratamiento.

e El registro del diagndstico fisioterapéutico corresponde con la condicion de movimiento corporal y
funcionamiento y los modelos mundiales de diagndstico fisioterapéutico.

Contexto de la competencia

® Recursos utilizados:
Piscina o equipos hidroterapéuticos, espacios fisicos y mobiliario, equipos o documentos de registro

e Productos y resultados (evidencias):
Diagndstico fisioterapéutico
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Historia clinica diligenciada con el diagnostico fisioterapéutico

o Informacién requerida (referentes):
Historia clinica, Identificacion de las condiciones de movimiento y evaluacidn de los usuarios y comunidades,
referentes de condicién de movimiento corporal y funcionamiento y los modelos mundiales de diagndstico
fisioterapéutico, normatividad, lineamientos de atencidn de la salud nacionales e internaciones, principios de
razonamiento clinico y la evidencia cientifica

CE03-6-SABI-FIS-22640-E-003- Plantear el prondstico fisioterapéutico en términos de
COMPETENCIA funcionalidad de los individuos y colectivos que reciben o sean candidatos a recibir
ESPECIFICA tratamiento de fisioterapia acuatica de acuerdo con los resultados de la evaluacidn, el
diagnéstico y la evidencia cientifica.

Elemento de competencia 1. Revisar la funcionalidad alcanzable de los individuos y colectivos candidatos a
fisioterapia acuatica teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la evaluacion y el diagndstico fisioterapéutico.

Criterios de desempeiio

e El andlisis de la funcionalidad alcanzable de los individuos y colectivos candidatos a fisioterapia acuatica
corresponde con los resultados de la evaluacion y el diagndstico fisioterapéutico.

e Lavaloracion de las capacidades funcionales de los individuos y colectivos candidatos a fisioterapia acuatica
cumple con los principios de razonamiento clinico y la evidencia disponible en el ambito de la rehabilitacion
acuatica.

e Lainterpretacion de las condiciones del movimiento y funcionalidad de los individuos y colectivos candidatos
a fisioterapia acuatica esta acorde con los criterios de evaluacion fisioterapéutica y las metas terapéuticas

Elemento de competencia 2. Determinar la evolucidn esperada de los individuos y colectivos en fisioterapia

acudtica segun la evidencia cientifica disponible y las caracteristicas del paciente.

Criterios de desempeiio

e La delimitacién de objetivos terapéuticos en términos de funcionalidad corresponde con una evaluacién
exhaustiva de las condiciones individuales, el entorno acuatico y las expectativas del tratamiento.

e La elaboracion de los objetivos terapéuticos en términos de funcionalidad cumple con practicas basadas en
la evidencia, las recomendaciones clinicas y el conocimiento técnico y cientifico en el proceso de toma de
decisiones.

e Lacomunicacion y negociacidn de los objetivos terapéuticos con el paciente y el equipo interprofesional esta
acorde con las habilidades interpersonales y éticas en la interaccién con los pacientes.

Elemento de competencia 3. Establecer metas terapéuticas en fisioterapia acuatica teniendo en cuenta el

prondstico funcional y las necesidades especificas de cada caso.

Criterios de desempeiio

® La revision de la evolucidon esperada de los individuos y colectivos en fisioterapia acuatica corresponde con
parametros de prondstico y necesidades del caso.

e La alineacidn de las metas con principios de fisioterapia acuatica corresponde con la integracion de técnicas
y metodologias adaptadas al entorno acuatico.

e El planteamiento de metas terapéuticas en fisioterapia acuatica cumple con las necesidades especificas de
cada caso y las condiciones del entorno acuatico.

e Lavalidacidn de metas con el paciente y el equipo interdisciplinario cumple con la comunicacién y el consenso
de viabilidad y el compromiso terapéutico.
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Contexto de la competencia

® Recursos utilizados:
Piscina o equipos hidroterapéuticos, bases de datos de informacién cientifica en salud, espacios fisicos y
mobiliario, equipos o documentos de registro

® Productos y resultados (evidencias):
Prondstico fisioterapéutico en términos de funcionalidad de los individuos y colectivos
Registro de metas terapéuticas acordes con el curso natural de la enfermedad
Historia clinica diligenciada con el prondstico fisioterapéutico

o Informacion requerida (referentes):
Historia clinica, protocolo o guia de practica clinica. Identificacion de las condiciones de movimiento y
evaluaciéon de los usuarios y comunidades, Diagndstico fisioterapéutico, referentes de condicién de
movimiento corporal y funcionamiento, normatividad, lineamientos de atencién de la salud nacionales e
internacionales

CE04-6-SABI-FIS-22640-E-003- Prescribir ejercicio fisico acuatico y modalidades
acuatico-terapéuticas en personas y/o colectivos de acuerdo a la evidencia cientifica, los
resultados de la evaluacién y el diagnéstico fisioterapéutico.

COMPETENCIA
ESPECIFICA

Elemento de competencia 1. Determinar las necesidades y objetivos del ejercicio fisico acuatico y las modalidades
acuatico-terapéuticas de acuerdo con los resultados de la evaluacién y el diagnéstico fisioterapéuticos.

Criterios de desempeiio

e El establecimiento de los objetivos del ejercicio fisico acudtico estd acorde con los principios de seguridad,
progresion y adecuacion a la condicién funcional del paciente.

® Laseleccion de las modalidades acuatico-terapéuticas esta acorde con la evidencia cientifica disponible y las
caracteristicas individuales del usuario.

e La justificacion de la intervencidén acuatica cumple con criterios de seguridad, accesibilidad y efectividad,
adaptados a las capacidades y limitaciones del usuario.

Elemento de competencia 2. Estructurar programas de ejercicio fisico acuatico y estrategias de intervencion

terapéutica en personas y/o colectivos de acuerdo con la evidencia cientifica disponible y las caracteristicas

individuales o grupales.

Criterios de desempeiio

e La planificacidon de estrategias de intervencion terapéutica corresponde con las necesidades individuales y
grupales.

e La adaptacion de los ejercicios acuaticos corresponde con las capacidades y limitaciones de los participantes.

e La seleccion de ejercicios y técnicas acudticas esta acorde con los objetivos terapéuticos y las condiciones
especificas de la poblacién atendida.

e La definicidén de los alcances de la intervencion en el disefio de programas de ejercicio acuatico estd acorde
con los principios éticos y de seguridad, y los parametros de integridad fisica y emocional de los pacientes.

Elemento de competencia 3. Implementar la prescripcion del ejercicio fisico acuatico y las modalidades acudtico-

terapéuticas segun la evolucién del paciente o colectivo y criterios de efectividad y seguridad.

Criterios de desempeiio
® La prescripcidon del ejercicio fisico acuatico cumple con los objetivos terapéuticos, las modalidades vy la
evolucion del paciente.
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e La aplicacion de la prescripcidn del ejercicio fisico acuatico cumple con los principios de progresion y
adaptacion y la evolucion del paciente o colectivo.

e Elajuste de las modalidades acuatico-terapéuticas corresponde con las necesidades individuales del paciente
o colectivo, los avances en su condicidn y la evolucion en su funcionalidad y capacidades adquiridas.

Contexto de la competencia

® Recursos utilizados:
Piscina o equipos hidroterapéuticos, bases de datos de informacién cientifica en salud, espacios fisicos y
mobiliario, equipos o documentos de registro

e Productos y resultados (evidencias):
Programas de ejercicio fisico acuatico y estrategias de intervencion terapéutica en personas y/o colectivos
Adaptacion de las modalidades acuatico-terapéuticas segun necesidades individuales del paciente o colectivo
Aplicacidn de protocolo o guias de practica clinica

e Informacion requerida (referentes):
Historia clinica, protocolo o guia de practica clinica, normatividad, lineamientos de atencién de la salud
nacionales e internaciones, principios éticos y de seguridad, y los parametros de integridad fisica y emocional
de los pacientes, evidencia cientifica, principios de seguridad, progresion y adecuacién a la condicién funcional

del paciente.
CE05-6-SABI-FIS-22640-E-003- Educar en salud, en prevencion y en promocién en salud a
COMPETENCIA . . . . i ) .
o individuos y colectivos de acuerdo con las necesidades identificadas y la evidencia
ESPECIFICA . ) . .
cientifica en relacién con los abordajes terapéuticos propuestos.

Elemento de competencia 1. Establecer las necesidades en salud de individuos y colectivos de acuerdo con la
evaluacién de factores de riesgo y condiciones especificas.

Criterios de desempeiio

e La evaluacion de factores de riesgo y condiciones especificas corresponde con metodologias y herramientas
de evaluacién validas.

e Laclasificacion de las necesidades de individuos y colectivos corresponde con criterios basados en la evidencia
cientifica y normativas en salud.

e La comunicacidn y empatia en el abordaje de los pacientes corresponde con la integracion de habilidades
interpersonales y de escucha activa de los individuos y colectivos parametros de respeto, ética y
profesionalismo.

Elemento de competencia 2. Disefiar estrategias de educacion en salud segun la evidencia cientifica, los abordajes

terapéuticos y las necesidades de individuos y colectivos.

Criterios de desempeiio

e la seleccién de enfoques y metodologias pedagdgicas estd acorde con los principios de aprendizaje,
accesibilidad y efectividad en la educacién en salud.

e Laintegracion de abordajes terapéuticos en las estrategias educativas cumple con la inclusién de enfoques
especificos de la disciplina y el contexto de intervencion.

® La estructuracion de contenidos corresponde con la adaptacion del lenguaje, la presentacién de la
informacion y el nivel de comprension del publico objetivo.
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o Ladefinicion de herramientas didacticas y tecnoldgicas de apoyo esta acorde con la disponibilidad de recursos
interactivos, audiovisuales o digitales.

e La validacion del disefio con expertos y actores clave cumple con la retroalimentacidn de profesionales de la
salud y educadores en la optimizacidn de la estrategia.

Elemento de competencia 3. Implementar programas de educacién en salud de acuerdo con las necesidades de
individuos y colectivos, dirigidos a la adopcion de habitos saludables y la prevencion de la enfermedad.

Criterios de desempeiio

e El desarrollo de los contenidos del programa de educacion en salud corresponde con las necesidades y
caracteristicas de los individuos y colectivos.

e La utilizacién de metodologia en la implementacién del programa cumple con estrategias didacticas efectivas.

e La interaccion con los individuos y colectivos en el programa esta acorde con principios éticos, de
comunicacion asertiva y respeto por la diversidad sociocultural.

Contexto de la competencia

e Recursos utilizados:
Piscina o equipos hidroterapéuticos, dispositivos audiovisuales, software educativo, plataformas virtuales de
aprendizaje, material didactico impreso y digital, bases de datos cientificas, sistemas de gestion de
informacién en salud, herramientas de evaluacion del aprendizaje, folletos educativos, presentaciones
multimedia, material de apoyo para sesiones grupales e individuales.

o Productos y resultados (evidencias):
Desarrollo de programas educativos en salud basados en evidencia.
Implementacion de estrategias de educacion para individuos y colectivos.
Aplicacion de metodologias pedagdgicas adaptadas a diferentes grupos poblacionales.

o Informacion requerida (referentes):
Historia clinica, protocolo o guia de practica clinica, normativas y lineamientos, guias de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), protocolos nacionales de promocidn en salud, normativas en educacién y salud
publica, investigaciones sobre efectividad de intervenciones educativas en salud, revisiones sistematicas y
meta-andlisis, guias técnicas y metodologias para la educacién en salud, estrategias de comunicacién efectiva
en el ambito de la prevencidén y promocidn, manuales de buenas priacticas, reportes epidemioldgicos, estudios
de impacto de programas educativos en salud.

CE06-6-SABI-FIS-22640-E-003- Ejecutar estrategias de hidrocinesiterapia, métodos y
técnicas segun los resultados de la evaluacidn y valoracidn del paciente y los objetivos del
proceso terapéutico.

COMPETENCIA
ESPECIFICA

Elemento de competencia 1. Determinar estrategias de hidrocinesiterapia, métodos y técnicas de acuerdo con
los resultados de la evaluacién y la valoracidn del paciente.

Criterios de desempeiio

® La planificacion del tratamiento en el medio acudtico esta acorde con los principios de rehabilitacion,
seguridad y eficacia.

® La seleccién de métodos y técnicas de hidrocinesiterapia corresponde con los hallazgos obtenidos en la
evaluacién funcional.

e La validacion de pertinencia de estrategias de hidrocinesiterapia estd acorde con la evidencia cientifica
disponible y los protocolos clinicos.
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Elemento de competencia 2. Aplicar las estrategias de hidrocinesiterapia, métodos y técnicas de acuerdo con los
objetivos del proceso terapéutico.

Criterios de desempeiio

® Laejecucion de los métodos y técnicas en el medio acuatico corresponde con las necesidades funcionales del
paciente, la condicidn clinica y tolerancia al ejercicio.

e La adaptacién de los métodos y técnicas de hidrocinesiterapia corresponde con las necesidades y
caracteristicas del paciente.

e Laintervencion terapéutica acudtica esta acorde con los principios éticos y de seguridad en el medio acuatico.

Elemento de competencia 3. Adaptar la intervencidn en hidrocinesiterapia segun la evolucién del paciente, la
optimizacidén de los resultados y el alcance de los objetivos terapéuticos.

Criterios de desempeiio

e Lavaloracidn de las necesidades del paciente cumple con los principios de progresion terapéutica y seguridad
en el medio acudtico.

e La modificacidon de las estrategias de intervencidn en hidrocinesiterapia corresponde con la evolucién
funcional del paciente y la respuesta observada durante las sesiones.

e El ajuste de la intensidad y dosificacion de los ejercicios acuaticos esta acorde con los objetivos terapéuticos
y la optimizacion de los resultados funcionales.

Contexto de la competencia

® Recursos utilizados:
Piscina o equipos hidroterapéuticos, Registros clinicos electrdonicos y bases de datos de seguimiento de
pacientes.

e Productos y resultados (evidencias):
Aplicacién técnicas y estrategias de hidrocinesiterapia en funcién de la evaluacion y los objetivos terapéuticos.
Adaptacion de los métodos segun la respuesta del paciente.
Registro y analisis de la evolucién clinica y funcional en historia clinica.

o Informacion requerida (referentes):
Historia clinica, guia de practica clinica, protocolos de hidrocinesiterapia avalados por organismos
internacionales, normas de seguridad en rehabilitacidén acuatica, regulaciones sobre accesibilidad en entornos
acudticos terapéuticos, reportes y estudios cientificos, evidencia cientifica sobre la efectividad de Ia
hidrocinesiterapia en diversas condiciones clinicas, investigaciones sobre biomecanica y fisiologia en medios
acudticos, estudios comparativos de métodos y técnicas de hidrocinesiterapia, manuales de intervencién en
hidroterapia segln patologia, procedimientos estandarizados para la ejecucion de ejercicios en el agua,
lineamientos de seguridad y primeros auxilios en entornos acuaticos terapéuticos, fuentes de informacién

digital.
CE07-6-SABI-FIS-22640-E-003- Implementar la seguridad acuatica y el salvamento
COMPETENCIA acuatico relacionadas con la fisioterapia acuatica de acuerdo con los principios de
ESPECIFICA intervencion segura y responsable dentro de la practica profesional y la integridad fisica
y psicolégica del paciente.

Elemento de competencia 1. Integrar la seguridad acuatica relacionadas con la fisioterapia acuatica de acuerdo
con los estandares de referencia y de seguridad y responsabilidad en el ambito profesional.

Criterios de desempeiio
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® La realizacion de técnicas de flotacidén y desplazamiento en el medio acuatico esta acorde con técnicas, los
estandares de seguridad y las buenas practicas en fisioterapia acuatica.

e Laaplicacion de protocolos de prevencidn y respuesta ante emergencias en entornos acuaticos corresponde
con los lineamientos de seguridad y responsabilidad profesional en fisioterapia acudtica.

® La ejecucidn de maniobras de control postural y asistencia en el agua estd acorde con las normativas de
seguridad acudtica y los principios de intervencion fisioterapéutica en el medio acuatico.

Elemento de competencia 2. Aplicar salvamento acuatico dentro de la fisioterapia acudtica de acuerdo con los
principios de seguridad de la integridad fisica y psicoldgica del paciente.

Criterios de desempeiio

® La realizacion de maniobras de rescate acuatico en fisioterapia acuatica cumple con los protocolos de
seguridad en la proteccidn del paciente y del terapeuta.

e La atencidn oportuna en situaciones de emergencia estd acorde con técnicas de salvamento acuatico dentro
de la fisioterapia acuatica y principios de prevencién de riesgos

e Eluso de estrategias de salvamento y autoproteccién en el entorno acuatico esta acorde con las normativas
de seguridad y el bienestar fisico y psicoldgico del paciente.

Elemento de competencia 3. Proveer la intervencidn segura y responsable en la practica profesional de
fisioterapia acuatica de acuerdo con las habilidades de seguridad y salvamento acuatico estandarizadas.

Criterios de desempeiio

e Laaplicacion de protocolos de intervencidn en fisioterapia acuatica cumple con las normas de seguridad y las
habilidades de salvamento acuatico estandarizadas.

e La ejecucién de maniobras terapéuticas en el medio acuatico corresponde con los principios de seguridad,
control postural y respuesta a emergencias en la practica profesional.

® La supervision del entorno y de los pacientes en sesiones acudticas estd acorde con las estrategias de
prevencion de riesgos y los protocolos de actuacion ante incidentes en el agua.

Contexto de la competencia

o Recursos utilizados:
Piscinas terapéuticas, equipos hidroterapéuticos, equipos de comunicacion, dreas de atencién médica y
primeros auxilios dentro de los centros de fisioterapia acuatica, elementos de atencidén inmediata en
emergencias, salvavidas, Software de monitoreo y control de sesiones de fisioterapia acuatica.

® Productos y resultados (evidencias):
Guia de prevencion, actuacion inmediata y respuesta ante emergencias.
Implementacidn de protocolos de seguridad acuatica en la fisioterapia acuatica.
Aplicacidn de técnicas de salvamento adaptadas
Evaluacién de riesgos y medidas preventivas en cada sesion terapéutica.

e Informacion requerida (referentes):

Normatividad existente en términos de seguridad y ubicacion geografica, bases de datos sobre incidentes y
medidas preventivas en fisioterapia acuatica, Normas internacionales de seguridad en piscinas terapéuticas,
protocolos de primeros auxilios y RCP en medios acuaticos, reglamentos sobre accesibilidad y manejo de
pacientes en hidroterapia, evidencia sobre prevencion de accidentes en fisioterapia acuatica, investigaciones
sobre el impacto del rescate y la seguridad en la efectividad terapéutica, manuales de seguridad acuatica y
salvamento adaptados a fisioterapia, procedimientos estandarizados para la intervencidén en emergencias en
el agua y estrategias de mitigacion de riesgos en sesiones de fisioterapia acuatica.
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COMPETENCIA CE09-6-SABI-FIS-22640-E-003- Gestionar los Servicios de Fisioterapia en el area teniendo
ESPECIFICA en cuenta parametros de calidad y gerenciales. (Transversal)

Elemento de competencia 1. Planificar los recursos humanos, tecnolégicos vy fisicos del servicio de acuerdo con la
demanda asistencial y normativas vigentes.

Criterios de desempeiio

La organizacidn de recursos cumple con las necesidades asistenciales y los estandares de calidad.

La estructuraciéon de los servicios estd acorde con las normativas vigentes en salud, el enfoque
interdisciplinario y la mejora continua en la prestacion del servicio.

La implementacién de estrategias en la planificacion de servicios cumple con principios de equidad y
accesibilidad, oportunidad y efectividad.

Elemento de competencia 2. Evaluar la prestacion del servicio segun indicadores de eficiencia, efectividad y
seguridad del paciente.

Criterios de desempeiio

La seleccién de indicadores de evaluacion corresponde con requerimientos de evaluacién de calidad,
eficiencia y efectividad.

La aplicacion de instrumentos de evaluacidn esta acorde con los indicadores de evaluacion.

El andlisis de los indicadores esta acorde con los estandares de calidad y normativas vigentes en la prestacion
del servicio.

La comparacion de resultados estd acorde con los parametros de referencia en la evaluacion del impacto de
la fisioterapia en la recuperacion y estabilidad del paciente.

La identificacion de desviaciones esta acorde con los protocolos de mejora continua y gestidn del riesgo en la
atencion fisioterapéutica.

La generacion de informes corresponde con los requerimientos institucionales y normativos de evaluacién
del servicio.

Elemento de competencia 3. Optimizar la gestion administrativa y financiera del servicio de fisioterapia de
acuerdo con la disponibilidad de recursos y criterios de sostenibilidad.

Criterios de desempeiio

La planificaciéon estratégica corresponde con los objetivos institucionales y la sostenibilidad del servicio.

La asignacion de recursos esta acorde con la disponibilidad financiera y las necesidades operativas del servicio.
La implementaciéon de tecnologias estd acorde con la modernizacién de procesos administrativos y
financieros.

La identificacidn de oportunidades de mejora cumple con los criterios de eficiencia y rentabilidad en la gestion
administrativa y financiera del servicio.

El monitoreo de indicadores de gestion estd acorde con las politicas institucionales, normativas y la
sostenibilidad del servicio.

Contexto de la competencia

® Recursos utilizados:
Software de gestion de salud y registros clinicos electrénicos, sistemas de facturacion y administracion
financiera, instrumentos de evaluacién de calidad en la prestacién de servicios, oficinas administrativas para
la gestidn operativa y financiera.
e Productos y resultados (evidencias):
Servicio de hidroterapia habilitado
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Implementacidon de planes estratégicos para la gestion eficiente de los servicios de fisioterapia.
Aplicacién de indicadores de calidad y desempefio en la prestacién del servicio.

Optimizacion de recursos humanos, financieros y tecnoldgicos.

Gestion efectiva de citas, tiempos de atencion y satisfaccion del usuario.

o Informacion requerida (referentes):
Normas de habilitacion de servicios de salud (Resoluciones nacionales e internacionales), protocolos de
calidad en fisioterapia acuatica, reglamentos administrativos y financieros en salud, protocolos de atencion
fisioterapéutica estandarizados, registros clinicos y administrativos de los pacientes, manuales de
procedimientos y guias de buenas practicas, manuales de acreditacién y certificacion en salud, guias de
gestion y liderazgo en servicios de fisioterapia.

CE09-6-SABI-FIS-22640-E-003- Generar conocimiento cientifico en el area de fisioterapia
acudtica de acuerdo con las necesidades y avances nacionales e internacionales.
(Transversal)

COMPETENCIA
ESPECIFICA

Elemento de competencia 1. Formular proyectos de investigacion de acuerdo con las necesidades de los
contextos, estandares de investigacidn y principios éticos.

Criterios de desempeiio

e El disefio metodoldgico del proyecto esta acorde con los estandares de investigacién y necesidades
identificadas en el contexto.

e Laformulacion del problema de investigacion corresponde con el analisis critico de la literatura cientifica y la
pertinencia en el area.

e La justificacion y objetivos del proyecto esta acorde con las necesidades del contexto y los principios éticos
de la investigacion.

e La propuesta de metodologia estd acorde con los aspectos éticos, técnicos y cientificos en la recoleccién y
analisis de datos.

Elemento de competencia 2. Desarrollar proyectos de investigacion segin metodologias basadas en la evidencia
cientifica.

Criterios de desempeiio

e Laaplicacidon de métodos y técnicas de investigaciéon cumple con los criterios de validez y confiabilidad de los
resultados obtenidos.

e Elanalisis de datos y resultados cumple con el uso de herramientas estadisticas y técnicas en la interpretacion
cientifica.

e Lainvestigacion cientifica cumple metodologias basadas en la evidencia cientifica.

e Ladifusidony comunicacién social de los resultados de la investigacion corresponde con requerimientos de las
plataformas de difusion y los espacios de socializacion y sustentacion de la informacion.

e La integracion de conocimientos y perspectivas en la investigacion cumple con criterios de
interdisciplinariedad.

Elemento de competencia 3. Mejorar la practica profesional de acuerdo con los hallazgos cientificos y la
actualizacion continta basada en la evidencia.

Criterios de desempeiio

e Laintegracion de los hallazgos cientificos relevantes corresponde con criterios de analisis critico de aplicacion
en la practica profesional.

e Laoptimizacion de las estrategias de intervencion fisioterapéutica corresponde con la evidencia cientificay la
evaluacién continua de resultados.
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e La dinamizacion de los procesos de actualizacidon profesional corresponde con los procesos de aprendizaje
continuo y la participacion en espacios académicos y cientificos.

Contexto de la competencia

® Recursos utilizados:
Piscina o equipos hidroterapéuticos, software de analisis de datos cientificos y estadisticos, bases de datos de
informacién cientifica en salud, laboratorios de investigacion en fisioterapia acuatica, centros de
rehabilitacion con acceso a piscinas terapéuticas, bibliotecas digitales y bases de datos cientificas, sistemas
de gestion de informacidn y referencias bibliograficas

® Productos y resultados (evidencias):
Desarrollo de estudios experimentales y clinicos en fisioterapia acuatica.
Publicaciones de alta calidad investigativa.

e Informacion requerida (referentes):

Normas internacionales de investigacion en fisioterapia acuatica, directrices de ética en investigacién en
salud, estandares de publicacion cientifica y difusién del conocimiento, Reportes y estudios cientificos de
revisiones sistemdticas y metaanalisis en fisioterapia acuatica, avances en tecnologia aplicada a la
rehabilitacion acuatica, evidencia sobre la eficacia de intervenciones acuaticas en diversas patologias,
protocolos de intervencion en fisioterapia acuatica, modelos de evaluacion y seguimiento de pacientes en
entornos acudticos, Repositorios cientificos y académicos, asociaciones y redes de fisioterapia acudtica y
plataformas de difusion cientifica y congresos internacionales.

CE10-6-SABI-FIS-22640-E-003- Realizar docencia en facultades y programas de formacion
de talento humano en salud y en otros programas académicos de acuerdo con la
normativa, avances y desarrollos de los programas académicos. (Transversal)

COMPETENCIA
ESPECIFICA

Elemento de competencia 1. Liderar procesos curriculares de formacidn del area de acuerdo con los estandares
educativos de pregrado y posgrado.

Criterios de desempeiio

e La planificacion curricular de formacidon cumple con los estdndares educativos de los programas de pregrado
y posgrado y el enfoque integral de teoria y practica.

e Laplaneacion de los procesos curriculares de formacidon cumple con los requerimientos de estructuracion del
plan de estudios desde el abordaje del area clave.

e La integracion de los principios tedricos y practicos esta acorde con la educacion integral, el conocimiento
tedrico y las habilidades practicas.

e La organizacién de las actividades de formacién cumple con métodos pedagdgicos activos y estrategias de
facilitacidn en la adquisicion de competencias en un contexto real.

® La evaluacién del impacto formativo de los procesos curriculares estd acorde con criterios de medicién del
desemperio de los estudiantes y su capacidad en la aplicaciéon de conocimientos adquiridos.

Elemento de competencia 2. Desarrollar contenidos y estrategias pedagdgicas de ensefianza en programas de
pregrado y posgrado en fisioterapia o disciplinas afines de acuerdo con lineamientos técnicos

Criterios de desempeiio

e La revision de los lineamientos técnicos y normativos corresponde con la identificacion de los requisitos y
estandares educativos.

e El disefio de los contenidos y estrategias pedagogicas esta acorde con requerimientos de estructuracion de
materiales educativos basados en la evidencia cientifica y en metodologias de ensefianza innovadoras.
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e La adaptacidn de los contenidos y estrategias pedagdgicas estd acorde con las necesidades de formacién de
los estudiantes y las competencias requeridas en fisioterapia y disciplinas afines.

e La implementacién de metodologias activas de ensefianza estd acorde con la utilizacién de herramientas
como simulaciones clinicas, estudios de caso y aprendizaje basado en problemas.

e La evaluacion del impacto de los contenidos y estrategias pedagdgicas esta acorde con pardmetros de
medicion.

Elemento de competencia 3. Coordinar las actividades académicas y practicas del drea teniendo en cuenta la
integracion de contenidos tedricos y practicos en el curriculo de formacion.

Criterios de desempeiio

e La planificacion de las actividades académicas y practicas cumple con la necesidad de integrar los contenidos
tedricos y practicos en el curriculo de formacion.

e La organizacion de los escenarios de practica corresponde con la articulacién de espacios clinicos y
académicos que permitan la aplicacion de conocimientos en entornos reales y simulados.

® La coordinacion del cuerpo docente y tutores clinicos estd acorde con la ensefianza integral, los estandares
educativos y las competencias requeridas en el area.

e El seguimiento al desarrollo de las actividades académicas y practicas cumple con parametros de evaluacion
de la calidad de la formacién y la mejora continua en la integracion curricular.

Elemento de competencia 4. Evaluar el desempefio de los estudiantes en relacion con los objetivos de aprendizaje
teniendo en cuenta la adquisicion de competencias especificas en el area

Criterios de desempeiio

e La valoracion del desempefio de los estudiantes en escenarios tedricos y practicos corresponde con la
medicién de competencias adquiridas.

e La aplicacion de instrumentos de valoracidn alineados con los estandares educativos y criterios especificos
del area esta acorde con los pardmetros de medicidn de las competencias.

e El analisis de los resultados obtenidos esta acorde con la identificacion de fortalezas y oportunidades de
mejora en la formacién académica y practica de los estudiantes.

e Elseguimiento al progreso de los estudiantes estd acorde con la contrastacién de la adquisicién progresiva de
competencias especificas en el area.

Contexto de la competencia

e Recursos utilizados:
Piscina o equipos hidroterapéuticos, computadores y dispositivos electrénicos (tabletas, proyectores, pizarras
digitales), plataformas de aprendizaje en linea y sistemas de gestién académica, laboratorios de simulacién
clinica y espacios de practica profesional, equipos especializados para demostraciones en salud, software de
presentacion y edicién de contenido educativo, herramientas de videoconferencia y educacion en linea,
plataformas de acceso a bases de datos cientificas y académicas, material audiovisual y recursos interactivos
para la ensefianza.

® Productos y resultados (evidencias):
Planes de estudio y médulos de formacidn.
Disefio y ejecucidn de planes de ensefianza
Evaluacién del aprendizaje mediante metodologias activas.
Aplicacidon de estrategias pedagdgicas innovadoras en la ensefianza

e Informacion requerida (referentes):
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Guias didacticas y curriculos académicos, reglamentos y politicas educativas nacionales e internacionales,
normativas de acreditacion de programas de formacion en salud, directrices ministeriales sobre educacién
superior en salud, Guias técnicas y metodolégicas de estrategias pedagdgicas para la ensefianza de ciencias
de la salud, protocolos de evaluacion del aprendizaje y desempefio docente y modelos de formacién en
educacidén superior y salud, repositorios académicos y bases de datos cientificas, plataformas de acceso a
recursos diddcticos en linea y redes de colaboracién académica en salud y educacion.

Competencias Basicas

Competencias en matematicas Duracion

® Pensamiento estadistico y andlisis de datos.
® Pensamiento espacial y sistemas geométricos aplicados a 1 Crédito
la biomecdnica y medicién

Competencias Transversales

Proteccion de Salud y el medio ambiente

Modulo Referente para el aprendizaje Duracion

RAl: Formular acciones de
mitigacion de riesgos ambientales
segun el plan de proteccion

2.4  Competencias ambiental de la organizacion

Clave RA2: Seleccionar estrategias de

(Basicas y proteccion ambiental segun los

transversales) riesgos identificados y la normativa
ambiental vigente.

Gestion del plan de

., . RA3: Establecer mecanismos de 1 Crédito
proteccién ambiental

seguimiento del plan de proteccion
ambiental acorde con los
lineamientos de la organizacidn.
RA4: Evaluar los riesgos derivados
de su actividad, analizando las
condiciones de trabajo y los
factores de riesgo presentes en su
entorno laboral.

RA1: Aplicar principios y
procedimientos de salud vy

Proteccion de la salud seguridad en el trabajo en el marco
de normas técnicas y legales
vigentes.

Nota: /as Competencias Clave presenta los referentes que requieren integrarse en el disefio y desarrollo de los
procesos educativos y formativos, en el caso de las competencias de inglés, y general, se recomienda adaptarlas a los
requerimientos segun la realidad del sector, las caracteristicas del perfil, necesidades del programa y de la institucion.

‘ 3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION ‘
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CE01-6-SABI-FIS-22640-E-003- Evaluar la condicién de movimiento corporal y funcionamiento de individuos y
colectivos teniendo en cuenta los efectos del medio acuatico en el movimiento corporal humano. los test,
medidas e instrumentos de evaluacion clinica y funcional validadas.

Duracidn créditos: 1 Duracion en horas:

Resultado de aprendizaje 1. Demostrar dominio técnico y practico en la seleccion y aplicacion de test, medidas e
instrumentos de evaluacién clinica y funcional en entornos acuaticos de acuerdo con las necesidades del usuario,
su validez y confiabilidad y los protocolos clinicos.

Resultado de aprendizaje 2. Analizar la condicion de movimiento corporal y funcionamiento de individuos y
colectivos con base en los resultados de pruebas y medidas validadas en el medio acuatico.

CE02-6-SABI-FIS-22640-E-003- Diagnosticar la condicion de movimiento corporal y funcionamiento de individuos
y colectivos de acuerdo con los resultados de la evaluacién y la evidencia cientifica.

Duracidn créditos: 1 Duracion en horas:

Resultado de aprendizaje 1. Interpretar los resultados de la evaluacion fisioterapéutica acuatica considerando
los test y medidas basados en la evidencia cientifica disponible.

Resultado de aprendizaje 2. Elaborar diagndsticos fisioterapéuticos en el dmbito acuatico a partir de la
integracion de datos clinicos y funcionales

Resultado de aprendizaje 3. Priorizar el bienestar y las necesidades del individuo al emitir un diagndstico
fisioterapéutico acuatico segun los hallazgos clinicos y los criterios ético-profesionales.

CE03-6-SABI-FIS-22640-E-003- Plantear el prondstico fisioterapéutico en términos de funcionalidad de los
individuos y colectivos que reciben o sean candidatos a recibir tratamiento de fisioterapia acuatica de acuerdo
con los resultados de la evaluacidn, el diagndstico y la evidencia cientifica.

Duracion créditos: 2 Duracion en horas:

Resultado de aprendizaje 1. Correlacionar el desempefio funcional esperado de los individuos con base en el
diagnéstico fisioterapéutico, las estrategias de intervencion y la evidencia cientifica.

Resultado de aprendizaje 2. Analizar el impacto del prondstico fisioterapéutico en la calidad de vida del individuo
con base en sus expectativas y necesidades y los principios de la atencion centrada en la persona.

Resultado de aprendizaje 3. Establecer los logros esperados de acuerdo con el desempeiio funcional del usuario
y los tiempos de evolucién e intervencion.

CE04-6-SABI-FIS-22640-E-003- Prescribir ejercicio fisico acuatico y modalidades acuatico-terapéuticas en
personas y/o colectivos de acuerdo a la evidencia cientifica, los resultados de la evaluacion y el diagnéstico
fisioterapéutico.

Duracion créditos: 2 Duracion en horas:
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Resultado de aprendizaje 1. Establecer objetivos de ejercicio fisico y modalidades terapéuticas acuaticas acordes

al diagndstico, prondstico y la evidencia cientifica.

Resultado de aprendizaje 2. Disefiar y prescribir programas de fisioterapia acudtica en correspondencia con el
diagnéstico, prondstico y la evidencia cientifica.

Resultado de aprendizaje 3. Demostrar compromiso con la seguridad y eficacia del tratamiento acudtico a partir
de la aplicacion de principios hidricos adaptados a las condiciones y necesidades del individuo.

CE05-6-SABI-FIS-22640-E-003- Educar en salud, en prevencion y en promocién en salud a individuos y colectivos
de acuerdo con las necesidades identificadas y la evidencia cientifica en relacién con los abordajes terapéuticos
propuestos.

Duracidn créditos: 1 Duracion en horas:

Resultado de aprendizaje 1. Justificar las estrategias educativas en promocidn y prevencién de la salud acuatica
de acuerdo con la evidencia cientifica y las necesidades en salud de individuos y colectivos.

Resultado de aprendizaje 2. Implementar metodologias, enfoques y estrategias de educacion en salud sobre la
importancia del autocuidado y la prevencidn en entornos acudticos segun sus necesidades individuales.

Resultado de aprendizaje 3. Ejecutar programas, proyectos y actividades educativas en salud en el medio acuatico
de acuerdo con estrategias didacticas y criterios de adaptacion al contexto del paciente.

CE06-6-SABI-FIS-22640-E-003- Ejecutar estrategias de hidrocinesiterapia, métodos y técnicas segun los resultados
de la evaluacion y valoracién del paciente y los objetivos del proceso terapéutico.

Duracion créditos: 2 Duracion en horas:

Resultado de aprendizaje 1. Identificar los métodos y técnicas de hidrocinesiterapia de acuerdo con los resultados
de la evaluacidn del paciente.

Resultado de aprendizaje 2. Integrar estrategias de hidrocinesiterapia de forma efectiva y segura segun los
objetivos terapéuticos

Resultado de aprendizaje 3. Mostrar empatia y respeto en la aplicacién de técnicas de hidrocinesiterapia
considerando la funcionalidad y necesidades del paciente.

CE07-6-SABI-FIS-22640-E-003- Implementar la seguridad acuatica y el salvamento acuatico relacionadas con la
fisioterapia acuatica de acuerdo con los principios de intervencidn segura y responsable dentro de la practica
profesional y la integridad fisica y psicolégica del paciente.

Duracion créditos: 1 Duracidn en horas:

Resultado de aprendizaje 1. Conocer los principios de seguridad y salvamento en fisioterapia acuatica
considerando los riesgos asociados.

/= Marco Universidad de

W s los Andes
19

Colombia



k\{)
Educacidon

Resultado de aprendizaje 2. Integrar protocolos de seguridad y salvamento acudtico segun criterios de

efectividad y normativas relacionadas

Resultado de aprendizaje 3. Demostrar una actitud proactiva y responsable en la implementacién de medidas de
seguridad acudtica de conformidad con parametros de proteccién de los pacientes y terapeutas.

CE08-6-SABI-FIS-22640-E-003- Gestionar los Servicios de Fisioterapia en el drea teniendo en cuenta parametros
de calidad y gerenciales. (Transversal)

Duracion créditos: 1 Duracion en horas:

Resultado de aprendizaje 1. Reconocer los modelos de prestacidon de servicios de salud de acuerdo con los
recursos humanos, tecnoldgicos, fisicos y normativos.

Resultado de aprendizaje 2. Formular estrategias de gestion asistencial, financiera y administrativa de acuerdo
con la disponibilidad de los recursos y criterios de sostenibilidad en un contexto particular

Resultado de aprendizaje 3. Proponer herramientas de evaluacién y seguimiento de indicadores de gestidn con
base en los estandares de calidad, eficiencia y efectividad.

Resultado de aprendizaje 4. Demostrar una actitud proactiva, ética y comprometida en la gestion de los servicios
de salud y el bienestar de la poblacién de acuerdo con parametros de sostenibilidad, calidad y eficiencia en la
toma de decisiones y la optimizacion de los recursos disponibles.

CE09-6-SABI-FIS-22640-E-003- Generar conocimiento cientifico en el drea de fisioterapia acuatica de acuerdo con
las necesidades y avances nacionales e internacionales. (Transversal)

Duracion créditos: 1 Duracion en horas:

Resultado de aprendizaje 1. Disefiar proyectos de investigacion en fisioterapia acuatica de acuerdo con las
metodologias basadas en la evidencia cientifica, aspectos éticos y las necesidades del contexto

Resultado de aprendizaje 2. Ejecutar proyectos de investigacidon pertinentes en fisioterapia acuatica de acuerdo
con las metodologias basadas en la evidencia cientifica, aspectos éticos y las necesidades del contexto

Resultado de aprendizaje 3. Asumir una postura critica y ética frente a la generacion de conocimiento en
fisioterapia acuatica de acuerdo con el avance cientifico y tecnolégico, las necesidades y desarrollos nacionales e
internacionales

Resultado de aprendizaje 4. Aplicar los principios de practica basada en la evidencia en coherencia a la toma de
decisiones fundamentadas en el contexto profesional.

CE10-6-SABI-FIS-22640-E-003- Realizar docencia en facultades y programas de formacién de talento humano en
salud y en otros programas académicos de acuerdo con la normativa, avances y desarrollos de los programas
académicos. (Transversal)

Duracion créditos: 1 Duracion en horas:
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Resultado de aprendizaje 1. Formar talento humano en salud de conformidad con los estandares de calidad en
los diferentes niveles y modalidades de la formacion y los principios de ensefianza aprendizaje.

Resultado de aprendizaje 2. Disefiar y evaluar programas curriculares y lineas de formacién en las areas de la
fisioterapia acuatica bajo los estandares de calidad.

Resultado de aprendizaje 3. Generar procesos de evaluacion y seguimiento al desempefio de los estudiantes en
el proceso de formacién integral en funcion del logro de los resultados de aprendizaje propuestos.

FORMACION EN EL CENTRO DE TRABAJO

Duracion
7 Créditos

CE01-6-SABI-FIS-22640-E-003- Evaluar la
condicion de movimiento corporal y
funcionamiento de individuos y colectivos
teniendo en cuenta los efectos del medio
acuatico en el movimiento corporal humano.
los test, medidas e instrumentos de evaluacion
clinica y funcional validadas.

RA1: Demostrar dominio técnico y practico en la seleccion y
aplicacién de test, medidas e instrumentos de evaluacidn clinica
y funcional en entornos acuaticos de acuerdo con las
necesidades del usuario, su validez y confiabilidad y los
protocolos clinicos.

CE02-6-SABI-FIS-22640-E-003- Diagnosticar la
condicion de movimiento corporal vy
funcionamiento de individuos y colectivos de
acuerdo con los resultados de la evaluacion y
la evidencia cientifica.

RAL: Interpretar los resultados de la evaluaciodn fisioterapéutica
acudtica considerando los test y medidas basados en la
evidencia cientifica disponible.

CE04-6-SABI-FIS-22640-E-003- Prescribir
ejercicio fisico acudtico y modalidades
acuatico-terapéuticas en personas y/o

colectivos de acuerdo a la evidencia cientifica,
los resultados de la evaluacién y el diagndstico
fisioterapéutico.

RA3: Demostrar compromiso con la seguridad y eficacia del
tratamiento acuatico a partir de la aplicacion de principios
hidricos adaptados a las condiciones y necesidades del
individuo.

CE05-6-SABI-FIS-22640-E-003- Educar en
salud, en prevencion y en promocion en salud
a individuos y colectivos de acuerdo con las
necesidades identificadas y la evidencia
cientifica en relacion con los abordajes
terapéuticos propuestos.

RA3: Ejecutar programas, proyectos y actividades educativas en
salud en el medio acuatico de acuerdo con estrategias didacticas
y criterios de adaptacion al contexto del paciente.

CE06-6-SABI-FIS-22640-E-003- Ejecutar
estrategias de hidrocinesiterapia, métodos y
técnicas segun los resultados de la evaluacidn
y valoracion del paciente y los objetivos del
proceso terapéutico.

RA2: Integrar estrategias de hidrocinesiterapia de forma
efectiva y segura segun los objetivos terapéuticos.

RA3: Mostrar empatia y respeto en la aplicacidn de técnicas de
hidrocinesiterapia considerando la funcionalidad y necesidades
del paciente.

CE07-6-SABI-FIS-22640-E-003- Implementar la
seguridad acuadtica y el salvamento acuatico
relacionadas con la fisioterapia acudtica de
acuerdo con los principios de intervencion

RA1: Conocer los principios de seguridad y salvamento en
fisioterapia acuatica considerando los riesgos asociados.

RA2: Integrar protocolos de seguridad y salvamento acuatico
segln criterios de efectividad y normativas relacionadas
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segura y responsable dentro de la practica | RA3: Demostrar una actitud proactiva y responsable en la
profesional y la integridad fisica y psicoldgica | implementacion de medidas de seguridad acudtica de

del paciente. conformidad con parametros de proteccién de los pacientes y
terapeutas.
CE09-6-SABI-FIS-22640-E-003- Generar | RA2: Ejecutar proyectos de investigacion pertinentes en

conocimiento cientifico en el darea de | fisioterapia acuatica de acuerdo con las metodologias basadas
fisioterapia acuatica de acuerdo con las | en la evidencia cientifica, aspectos éticos y las necesidades del
necesidades y avances nacionales e | contexto

internacionales. (Transversal) RA4: Aplicar los principios de practica basada en la evidencia en
coherencia a la toma de decisiones fundamentadas en el
contexto profesional.

Nota: la Formacion en el Centro de Trabajo presenta los referentes que requieren ambientes de prdctica, reales o
simulados, para facilitar el aprendizaje y el desarrollo de los procesos educativos y formativos, estos referentes no
limitan la autonomia de la institucion, ni el cumplimiento de la normativa que corresponda; en el disefio curricular
estos referentes podrdn ampliarse segun las caracteristicas del programa, la institucion y los requerimientos propios
del sector.

4. PARAMETROS DE CALIDAD

. Titulo de pregrado de Fisioterapeuta, conferido por un programa de fisioterapia con
4.3. Requisitos  de ) - . L o )
. registro calificado, perteneciente a una Institucién de Educacion Superior
ingreso o acceso . . . . . . .
Colombiana, con licencia de funcionamiento y legalmente constituida y acreditada.

e Ley 528 de septiembre de 1999, por la cual se reglamenta el ejercicio de la
profesion de Fisioterapia en Colombia.

e Ley 1164 de octubre de 2007, por la cual se dictan disposiciones en materia del
Talento Humano en Salud.

e Resolucidon 3030 de 2014, por la cual se definen las especificaciones para el
reporte de la informacién del Registro tUnico Nacional del Talento Humano en
Salud (RETHUS).

4.4. Regulacién de la | ¢ Ppara profesionales de Fisioterapia extranjeros, deben realizar la convalidacidon

Profesion pertinente ante el Ministerio de Educacion Nacional.

e Estar inscrito en el Registro Unico de Talento Humano en Salud — RETHUS.

e Contar con la Tarjeta Profesional Nacional emitida por el Colegio Colombiano de
Fisioterapeutas-COLFI.

e Para profesionales de Fisioterapia extranjeros que ingresen al pais en misiones
cientificas o médicas o de prestacion de servicios humanitarios, académicos o
investigativos: Deben contar con el permiso transitorio emitido por el Colegio
Colombiano de Fisioterapeutas-COLFI.
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